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		 Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования города Москвы Московская комплексная спортивная школа олимпийского резерва «Север» Департамента спорта города Москвы (ГБУ ДО МКСШОР «Север») было образовано  в сентябре 2021 года путем реорганизации и объединения ряда спортивных учреждений.
	

	
		 Учреждение является некоммерческой организацией и осуществляет свою деятельность в соответствии с законодательством Российской Федерации и Уставом.
	



 
            Подробнее
        

    

    
    
        
            
                
                    
                        	
                                        
                                            Запись в спортивную школу

                                            Запишите ребенка на вступительные испытания в спортивную школу. В случае успешного прохождения испытаний ваш ребенок получит возможность проходить спортивную подготовку в учреждении Москомспорта на бесплатной основе.

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Прямые трансляции спортивных мероприятий

                                            Трансляции, записи с прошлых соревнований, и видеонарезки с лучшими моментами по более, чем 40 видам спорта.

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Информация для родителей по видам спорта

                                            Рекомендуемый возраст для начала занятий, этапы спортивной подготовки, вакантные места и другая информация по 82 видам спорта, развиваемым в учреждениях Москомспорта.

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            СПОРТ, ДОСТУПНЫЙ КАЖДОМУ

                                            Узнавай о мероприятиях, записывайся на тренировки, становись частью московского спорта на портале moscow.sport!

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            СПОРТ В 1920-Х

                                            Учреждение Высшего совета физической культуры и спорта, шахматная лихорадка, первый международный турнир в Метрополе – чем еще прославились спортивные 1920-е столицы, смотрите в новом фильме Сергея Минаева.

 

                                            Подробнее                                        
                                    
	
                                        
                                            Личный кабинет спортсмена на сайте спортивной организации

                                            Москомспорт приступает к внедрению IT-сервисов.

                                            Подробнее                                        
                                    


                    

                

                
                    
                        	
	
	
	
	
	


                    

                

            

        
        

        
    
      
    
      Новости
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              Обновленная модель Премии #МЫВМЕСТЕ предлагает новые номинации и возможности для участников  

              
              
                08.04.2024

                Подробнее

              

            
                          
              
                [image: Картинка с новостью]
              

              Окружной турнир по дзюдо

              
              
                07.04.2024

                Подробнее

              

            
                          
              
                [image: Картинка с новостью]
              

              Итоги Всероссийские соревнования по дзюдо памяти ЗТР А.Ф. Малина

              
              
                07.04.2024

                Подробнее

              

            
                          
              
                [image: Картинка с новостью]
              

              Итоги Кубка Орловской области по спортивной гимнастике

              
              
                05.04.2024

                Подробнее

              

            
                      Смотреть все новости
      

    

  
    
    
    
    
    
    
        
            Наши соревнования

            
                	
                            
                                
                                    11.04                                        - 12.04                                        .2024

                                    id 371
                                

                                
                                    Турнир «Новые звезды»

                                    Художественная гимнастика

                                    
                                        многоборье, групповое упражнение - многоборье, лично-команд.                                    

                                    юн-ки, девочки, 6-13 лет, жен. 

                                

                                
                                    
                                    Спортивный комплекс «Дмитровский» г. Москва, Вагоноремонтная улица, дом 2, строение 2
                                
                            

                                                        	
                                    Фотографии
                                
	
                                    Новости
                                
	
                                    Положения и регламенты
                                
	
                                    Виды программы
                                
	
                                    Расписание
                                    
                                
	
                                    Протокол
                                
	
                                    Судейская коллегия
                                
	
                                    Ответственные за проведение
                                
	
                                    Формы заявок
                                


                            
                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                    Положение о соревновании 371 11.04.2024 - 12.04.2024 Турнир «Новые звезды»
                                

                                
                                

                                    
                                        	ID	Категория	Половозрастная группа	Возраст от	Возраст до	Дивизион	Дисциплина	Старт


                                    

                                

                                

                                

                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                                                                                                                            

                                
                                                                    

                            

                        
	
                            
                                
                                    21.04                                        - 21.04                                        .2024

                                    id 3102
                                

                                
                                    Турнир, посвященный Дню Победы в Великой Отечественной войне

                                    Дзюдо

                                    
                                        весовая категория от 34 кг до 73+ кг, личное                                    

                                    мал., юноши 10-13 лет 

                                

                                
                                    
                                    Спортивный комплекс «Дмитровский» г. Москва, Вагоноремонтная улица, дом 2, строение 2
                                
                            

                                                        	
                                    Фотографии
                                
	
                                    Новости
                                
	
                                    Положения и регламенты
                                
	
                                    Виды программы
                                
	
                                    Расписание
                                    
                                
	
                                    Протокол
                                
	
                                    Судейская коллегия
                                
	
                                    Ответственные за проведение
                                
	
                                    Формы заявок
                                


                            
                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                    Положение о соревновании 3102 21.04.2024 - 21.04.2024 Турнир, посвященный Дню Победы в Великой Отечественной войне
                                

                                
                                

                                    
                                        	ID	Категория	Половозрастная группа	Возраст от	Возраст до	Дивизион	Дисциплина	Старт


                                    

                                

                                

                                

                                
                                                                    

                                
                                                                    

                                
                                                                                                                                            

                                
                                                                    

                            

                        


                Все соревнования
            

        

    
    

    
    
    



    
          
        
                          

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                              

                        

        
          Мы на карте

          
            
              
                Все виды спорта
Айкидо
Акробатический рок-н-ролл
Бокс
Дзюдо
Каратэ
Легкая атлетика
Настольный теннис
Общая физическая подготовка
Плавание
Самбо
Спортивная аэробика
Спортивная борьба
Спортивная гимнастика
Тяжелая атлетика
Фехтование
Хоккей
Художественная гимнастика
Чир спорт
Шахматы


                
              

              
                Все станции метро
Марьина роща
Физтех
Щукинская


                
              

              
                Все округа
Восточный административный округ
Западный административный округ
Северный административный округ
Северо-Восточный административный округ
Северо-Западный административный округ
Троицкий и Новомосковский административный округ
Центральный административный округ


                
              

              
                
                
                
                  	Бассейн «Молния»
	Бассейн детский СК «Алтуфьевский»
	Дворец спорта «Динамо»
	Досуговый центр «Союз-каратэ-до»
	КСЦ «Кокошкино»
	Клуб единоборств «Рокки»
	ЛД «Молния»
	МСК «Динамо»
	МФСК «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»
	Манеж легкоатлетический «Олимпийский центр им. братьев Знаменских»
	Пункт проката МКСШОР «Север» на ул. Лобненской
	СК «Алтуфьевский»
	СК «Бескудниково»
	СК «Бусиново»
	СК «Вятский»
	СК «Дегунино»
	СК «Динамика»
	СК «Дмитровский»
	СК «Измайлово»
	СК «Коптево»
	СК «Кронштадтский»
	СК «Луч»
	СК «Марьина Роща»
	СК «Сокол»
	СК «Фестивальный»
	Спортивный зал КСРК ВОС
	Спортивный зал МССУОР № 1, стр. 4А
	Спортивный зал СК «Алтуфьевский»
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Стадион «Автомобилист»
	Стадион «Молния»
	ФК «Новая лига»
	Центр борьбы «Бескудниково»
	Центр современного пятиборья «Северный»
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            Спортивная инфраструктура

            
                
                    
                        
                        
                        
                            	Бассейн детский СК «Алтуфьевский»
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	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Манеж легкоатлетический «Олимпийский центр им. братьев Знаменских»
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Клуб единоборств «Рокки»
	Досуговый центр «Союз-каратэ-до»
	Центр современного пятиборья «Северный»
	Спортивный зал КСРК ВОС
	Дворец спорта «Динамо»
	СК «Динамика»
	МСК «Динамо»
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный комплекс образовательного учреждения
	Спортивный зал МССУОР № 1, стр. 4А


                        

                    

                

                
                    
                        	
                                    
                                        [image: Бассейн детский СК «Алтуфьевский»]
                                        Бассейн детский СК «Алтуфьевский»

                                        
                                            	Бассейн плавательный площадью менее 60-ти кв.м крытый


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Инженерная, дом 5, корпус 1.                                                
	
													+7 (499) 900-90-18													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный зал СК «Алтуфьевский»]
                                        Спортивный зал СК «Алтуфьевский»

                                        
                                            	Зал спортивный


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Инженерная, дом 5, корпус 1                                                
	
													+7 (499) 900-90-18													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Пункт проката МКСШОР «Север» на ул. Лобненской]
                                        Пункт проката МКСШОР «Север» на ул. Лобненской

                                        
                                            	Прокат спортивного инвентаря (отдельностоящий)


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Лобненская, дом 13А                                                
	
													+7 (495) 483-35-04													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Бескудниково»]
                                        СК «Бескудниково»

                                        
                                            	Бассейн плавательный 25-метровый крытый
	Бассейн плавательный площадью менее 60 кв. м крытый
	Зал спортивный
	Зал тренажерный
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, б-р. Бескудниковский, дом 12А                                                
	
													+7 (499) 488-51-64													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Вятский»]
                                        СК «Вятский»

                                        
                                            	Зал спортивный №12, «зал балета»
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Зал спортивный №3
	Зал спортивный №4
	Зал спортивный №5
	Зал спортивный №6
	Зал спортивный №7
	Зал спортивный №8
	Зал спортивный №9
	Зал спортивный №10
	Зал спортивный №13
	Зал спортивный №14
	Зал спортивный №11, «зал для занятий шахматами»
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Вятская, дом 28                                                
	
													+7 (495) 685-09-45													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Дегунино»]
                                        СК «Дегунино»

                                        
                                            	Городок тренажерный универсальный
	Зал тренажерный
	Бассейн плавательный 25-метровый крытый, «Большая чаша»
	Бассейн плавательный площадью более 60 кв.м крытый, «Малая чаша»
	Зал спортивный
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, проезд. Керамический, дом 61, корпус 3                                                
	
													+7 (495) 483-17-30													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Бассейн «Молния»]
                                        Бассейн «Молния»

                                        
                                            	Бассейн плавательный 25-метровый крытый
	Зал тренажерный


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Лобненская, дом 13А, строение 1                                                
	
													+7 (495) 483-11-27													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: ЛД «Молния»]
                                        ЛД «Молния»

                                        
                                            	Зал спортивный
	Ледовое поле крытое стандартное


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Лобненская, дом 13А, строение 2                                                
	
													+7 (495) 483-19-07													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Бусиново»]
                                        СК «Бусиново»

                                        
                                            	Бассейн плавательный 25-метровый крытый
	Зал спортивный
	Зал тренажерный


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Маршала Федоренко, дом 14А                                                
	
													+7 (495) 486-15-91													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Кронштадтский»]
                                        СК «Кронштадтский»

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2


											
                                            	
                                                    г. Москва, б-р. Кронштадтский, дом 20А, корпус 7                                                
	
													+7 (499) 158-58-01													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Дмитровский»]
                                        СК «Дмитровский»

                                        
                                            	Зал спортивный
	Зал спортивный малый
	Зал тренажерный


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Вагоноремонтная, дом 2, строение 2                                                
	
													+7 (495) 483-21-35													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Центр борьбы «Бескудниково»]
                                        Центр борьбы «Бескудниково»

                                        
                                            	Зал тренажерный
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2, «малый»


											
                                            	
                                                    г. Москва, б-р. Бескудниковский, дом 12                                                
	
													+7 (499) 488-51-64													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Коптево»]
                                        СК «Коптево»

                                        
                                            	Зал спортивный №2
	Зал спортивный №3
	Зал спортивный №4
	Зал спортивный №5
	Зал спортивный №1
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, б-р. Матроса Железняка, дом 22, строение 1                                                
	
													+7 (499) 154-55-20													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Сокол»]
                                        СК «Сокол»

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Зал спортивный №3
	Зал спортивный №4
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ш. Волоколамское, дом 12                                                
	
													+7 (499) 158-58-01													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Алтуфьевский»]
                                        СК «Алтуфьевский»

                                        
                                            	Бассейн плавательный 25-метровый крытый
	Зал тренажерный


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Инженерная, дом 5, корпус 1                                                
	
													+7 (499) 900-90-18													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Стадион «Молния»]
                                        Стадион «Молния»

                                        
                                            	Зал тренажерный №2
	Зал тренажерный №1
	Поле футбольное
	Дорожка легкоатлетическая
	Площадка для игры в футбол №2
	Площадка для игры в футбол №3
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Лобненская, дом 13А                                                
	
													+7 (495) 483-35-04													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Фестивальный»]
                                        СК «Фестивальный»

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №3
	Зал спортивный №8
	Зал спортивный №2
	Зал спортивный №5
	Зал спортивный №7
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Сущевский Вал, дом 56, строение 1                                                
	
													+7 (495) 685-09-57													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Стадион «Автомобилист»]
                                        Стадион «Автомобилист»

                                        
                                            	Зал спортивный
	Зал тренажерный
	Поле футбольное
	Дорожка легкоатлетическая
	Площадка для игры в футбол №1
	Площадка для игры в футбол №5
	Площадка для игры в футбол №2, «Тренировочное поле»
	Методический кабинет
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Вятская, дом 41                                                
	
													+7 (495) 685-81-67													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Измайлово»]
                                        СК «Измайлово»

                                        
                                            	Зал спортивный №13
	Зал спортивный №14, «малый спортивный зал»
	Зал тренажерный №2
	Зал тренажерный №1
	Манеж легкоатлетический
	Бассейн плавательный 25-метровый крытый
	Зал спортивный №9
	Зал спортивный №7 (хореографии)
	Зал спортивный №1 (бокс)
	Зал спортивный №3 (борьба)
	Зал спортивный №8 (художественная гимнастика)
	Зал спортивный №5 (греко-римская борьба)
	Теннисный корт (в манеже)
	Бассейн плавательный площадью менее 60 кв. м крытый, «Малый бассейн»
	Зал спортивный №4 (малый)
	Зал спортивный №2 (дзюдо)
	Зал спортивный №6 (аэробика)
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Парковая 11-я, дом 49                                                
	
													+7 (499) 242-84-44 (доб. 420)													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: ФК «Новая лига»]
                                        ФК «Новая лига»

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал тренажерный
	Площадка для керлинга крытая, «Новая Лига»
	Зал спортивный №2
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Сущёвский Вал, дом 56. строение 5                                                
	
													+7 (495) 001-49-45													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Марьина Роща»]
                                        СК «Марьина Роща»

                                        
                                            	Зал спортивный №1, «Большой»
	Зал спортивный №2, «Малый»


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Марьиной Рощи 3-я, дом 8                                                
	
													+7 (499) 444-14-78 (доб. 5140)													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: МФСК «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»]
                                        МФСК «Дворец гимнастики Ирины Винер-Усмановой»

                                        
                                            	Центральная арена
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №4, «Гимнастический»
	Зал спортивный №5, «Гимнастический»
	Зал спортивный №6, «Хореографический»
	Зал спортивный №2, «с 3-мя помостами»
	Зал тренажерный
	Зал спортивный №3, «с 3-мя помостами»
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Лужники, дом 24, строение 24                                                
	
													+7 (495) 600-44-55													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: КСЦ «Кокошкино»]
                                        КСЦ «Кокошкино»

                                        
                                            	Зал спортивный


											
                                            	
                                                    г. Москва, п. Кокошкино, дп. Кокошкино, ул. Дачная, дом 7а                                                
	
													+7 (977) 623-78-28													
	
													+7 (495) 150-80-82													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Луч»]
                                        СК «Луч»

                                        
                                            	Зал спортивный №2, «Тренировочный»
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №3, «Бокса»
	Зал спортивный №4, «Хореографии»
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Владимирская 1-я, дом 10Б                                                
	
													+7 (495) 306-00-57													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Зал спортивный


											
                                            	
                                                    г. Москва, проезд. Бескудниковский, дом 4Б                                                
	
													+7 (499) 489-73-20													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Манеж легкоатлетический «Олимпийский центр им. братьев Знаменских»]
                                        Манеж легкоатлетический «Олимпийский центр им. братьев Знаменских»

                                        
                                            	Дорожка легкоатлетическая
	Сектор легкоатлетический универсальный №2, «на стадионе»
	Сектор для прыжков в длину, «на стадионе»
	Манеж легкоатлетический
	Зал спортивный, «для танцев»
	Сектор легкоатлетический универсальный №1, «на стадионе»
	Зал тренажерный
	Сектор для прыжков в длину №1
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Стромынка, дом 4, строение 1                                                
	
													+7 (499) 268-00-65													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Площадка для игры в волейбол
	Площадка для игры в баскетбол
	Площадка для игры в футбол
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Лескова, дом 3, корпус 3                                                
	
													+7 (495) 707-07-62													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Площадка для игры в волейбол
	Универсальная спортивная площадка
	Поле регбийное
	Городок тренажерный (воркаут) нового типа
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ш. Алтуфьевское, дом 94                                                
	
													+7 (495) 707-07-62													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Клуб единоборств «Рокки»]
                                        Клуб единоборств «Рокки»

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Покрышкина, дом 3                                                
	
													+7 (495) 119-72-08													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Досуговый центр «Союз-каратэ-до»]
                                        Досуговый центр «Союз-каратэ-до»

                                        
                                            	Зал спортивный №2
	Зал спортивный №1


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Клязьминская, дом 9, корпус 2                                                
	
													+7 (495) 724-61-71													
	
													+7 (495) 486-72-00													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Центр современного пятиборья «Северный»]
                                        Центр современного пятиборья «Северный»

                                        
                                            	Бассейн плавательный 50-метровый крытый
	Манеж конноспортивный №1
	Стрелковый тир крытый №1, «Тир для стрельбы из лука»
	Стрелковый тир крытый №2, «Тир для пулевой стрельбы»
	Стрелковый тир крытый №3, «Тир для лазерной стрельбы»
	Зал спортивный, «Универсальный»
	Зал тренажерный №1
	Зал тренажерный №2, «Зал сухого плавания»
	Манеж конноспортивный №2, «Предманежник»
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Арсюкова, дом 11                                                
	
													+7 (499) 444-14-78 (доб. 5260)													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный зал КСРК ВОС]
                                        Спортивный зал КСРК ВОС

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Куусинена, дом 19А                                                
	
													+7 (499) 943-27-01 (доб. 225)													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Дворец спорта «Динамо»]
                                        Дворец спорта «Динамо»

                                        
                                            	Центральная арена
	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Зал тренажерный №1
	Зал тренажерный №2, «Фитнес-клуба «Сити фитнес»
	Зал спортивный №3, «Фитнес-клуба «Сити фитнес»
	Зал спортивный №4, «Фитнес-клуба «Сити фитнес»
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Лавочкина, дом 32                                                
	
													+7 (495) 454-50-57													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: СК «Динамика»]
                                        СК «Динамика»

                                        
                                            	Зал спортивный №1, «Большой»
	Зал спортивный №2, «Малый»
	Городок тренажерный (воркаут) старого типа


											
                                            	
                                                    г. Москва, пер. Пехотный 1-й, домовладение 8                                                
	
													+7 (499) 444-14-78 (доб. 5040)													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: МСК «Динамо»]
                                        МСК «Динамо»

                                        
                                            	Зал спортивный №1
	Зал спортивный №2
	Зал спортивный №3
	Зал тренажерный
	Бассейн плавательный 50-метровый крытый
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ш. Ленинградское, дом 39, строение 53                                                
	
													+7 (495) 981-60-71													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Зал спортивный
	Универсальная спортивная площадка
	Дорожка легкоатлетическая
	Площадка для игры в футбол
	Городок тренажерный универсальный
	Сектор для прыжков в длину
	
												Развернуть
												
	
												Свернуть												
												


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Заповедная, дом 22                                                
	
													+7 (499) 186-38-92													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный комплекс образовательного учреждения]
                                        Спортивный комплекс образовательного учреждения

                                        
                                            	Универсальная спортивная площадка
	Зал спортивный


											
                                            	
                                                    г. Москва, пер. Михалковский 3-й, дом 16                                                
	
													+7 (499) 154-14-95													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                
	
                                    
                                        [image: Спортивный зал МССУОР № 1, стр. 4А]
                                        Спортивный зал МССУОР № 1, стр. 4А

                                        
                                            	Зал спортивный


											
                                            	
                                                    г. Москва, ул. Парковая 16-я, дом 17, строение 4А                                                
	
													+7 (499) 463-63-62													


                                        

                                        Подробнее

                                    
                                


                    

                    
                        

                    

                

				
				
                
                    
                        
                        

                    

                    
                        	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                    

                

            

        

    
    

    
    
    
    
        
            Услуги

            	
                            
                                Самостоятельные занятия                            

                            
                                Плавание с 18 лет                            

                            
                                СК «Алтуфьевский»
                                г. Москва, ул. Инженерная, дом 5, корпус 1                            

                                                            

                                

                                записаться                        
	
                            
                                Самостоятельные занятия                            

                            
                                Плавание с 18 лет                            

                            
                                СК «Бусиново»
                                г. Москва, ул. Маршала Федоренко, дом 14А                            

                                                            

                                

                                записаться                        


            Услуги
        

    
    
    
    
    
        Инструкции

        
            
                	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                Медсправки для занятия спортом
                            

                            
                                Перед началом самостоятельных занятий спортом,
                                а также для занятий в спортивных секциях необходимо
                                пройти медицинское обследование, чтобы предотвратить
                                негативное влияние спортивных нагрузок на организм.
                                Инструкция расскажет, где лучше пройти обследование.
                            

                            Инструкция
                        

                    
	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                В каком возрасте ребенку
                                лучше начать заниматься спортом
                            

                            
                                Для каждого вида спорта существует возраст, с
                                которого можно начинать заниматься без вреда для
                                здоровья. Также существует возрастное ограничение
                                для занятий выбранным видом спорта в спортшколе,
                                так как это предусматривает повышенную нагрузку.
                            

                            Инструкция
                        

                    
	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                Как выбрать для ребенка вид спорта
                            

                            
                                Ежегодно десятки тысяч москвичей
                                выполняют нормативы ГТО.
                                Инструкция расскажет, как
                                подготовиться и сдать эти нормативы.
                            

                            Инструкция
                        

                    
	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                Как сдать нормативы ГТО
                            

                            
                                Ежегодно десятки тысяч москвичей выполняют
                                нормативы ГТО. Инструкция расскажет, как
                                подготовиться и сдать эти нормативы.
                            

                            Инструкция
                        

                    
	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                Где кроме секций, заняться
                                спортом в Москве
                            

                            
                                В городе работает почти 20 тысяч объектов спорта
                                и досуга. В их числе легкоатлетические поля, спортзалы,
                                бассейны, крытые катки, тренажерные городки,
                                велодромы, скалодромы и прочее.
                            

                            Инструкция
                        

                    
	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                Где в Москве заняться
                                зимними видами спорта
                            

                            
                                Где в Москве катаются на коньках. С каждым
                                годом количество мест для катания на коньках
                                в Москве только растет — они появляются в
                                парках, в торговых центрах, на крышах зданий.
                            

                            Инструкция
                        

                    
	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                Какие спортивные мероприятия
                                можно посетить, а в каких -
                                поучаствовать
                            

                            
                                Ежегодно в Москве проходят десятки профессиональных
                                чемпионатов международного уровня. На этих спортивных
                                мероприятиях можно побывать в качестве зрителей.
                            

                            Инструкция
                        

                    
	
                        
                            
                                [image: Описание картинки]
                            

                            
                                Как получить спортивный разряд
                            

                            
                                Разряды и звания даются только по тем видам
                                спорта, которые включены во Всероссийский
                                реестр видов спорта.
                            

                            Инструкция
                        

                    


            

        

        инструкции
    


    
    

            
                
                    Важная информация
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                                            [image: https://moscow.sport/]
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    Обратная связь

    [image: Люди задают вопросы]




    
    
        
            О ДЕПАРТАМЕНТЕ СПОРТА ГОРОДА МОСКВЫ

            [image: Логотип Департамента образования]
            
                
                    Департамент спорта города Москвы представляет
                    государственные услуги в области физической культуры и
                    спорта. Он отвечает за развитие массовой физической
                    культуры и спорта высших достижений, организацию и
                    проведение физкультурных и спортивных мероприятий,
                    развитие и координацию междунаподных и межрегиональных
                    связей в этих сферах.
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                        ГБУ ДО МКСШОР «Север»
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